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COMO MEDIMOS NUESTROS ANILLOS
Antes de empezar debes saber que el tamaño de los dedos varía dependiendo del momento del día y del tiempo. 
Los dedos se dilatan con el calor y con el frio se contraen. 
Se recomienda medir los dedos al final del día cuando están más grandes y tambíen hacerlo un par 
de veces para evitar errores.

El anillo debe quedar cómodo; debe estar lo suficientemente ajustado para no caerse pero suelto para que 
pueda deslizarse sobre tu nudillo. pueda deslizarse sobre tu nudillo. 

CONOCER MI TALLA DE ANILLO CON UN ANILLO 
Una forma de saber la talla de tu anillo es sabiendo su diámetro 
interno. Puedes coger un anillo que en este momento te vaya bien 
y con una regla mide el diámetro interior del anillo (según el dibujo) 
y a continuación te guias con la tabla  de equivalencias. 
P.ej: Si mide 16’2 mm de diámetro tu talla de anillo es el nº11


